Chlamydia pneumoniae

Jste delSi dobu velmi unaveni, necitite se dobfe (bolest hlavy, v krku, hrudi, kloubd...) a dle doktort jste zdravi? K
obvodnimu lékafi jiz znovu zajit nema cenu (dle néj jste zdravy), alergolog vas ubezpedil, Ze alergii netrpite,
vSechny testy a vySetfeni jsou negativni. Uz to vypada, Ze jste hypochondr, protoZe si to neumite jinak vysvétlit.

Nejste sami, lidi s t€émito zvlastnimi potizemi je spousta. SlySeli jste 0 onemocnéni Chlamydia
pneumoniae ? Chlamydie ma mnoho lidi v podvédomi zakédovano jako pohlavni nemoc. Ale bohuzel druhl
chlamydii je vice a jeden z nich je pravé jiz zminéna Chlamidia pneumoniae (Cpn).

Jedna se o respiracni patogen, ktery vyvolava prfedevsim chronické bronchitidy, ,atypické" pneumonie a
sinusitidy (zanét vedlejSich nosnich dutin). Pfenasi se kapénkovou infekci. Infekce byvaji v az 70% pfFipadd
asymptomatické a v pribéhu Zivota se mohou opakovat. Akutni i chronické infekce respiracniho traktu maji vztah
k aktivaci bronchialniho astmatu. Infekce respiracniho traktu byvaji po akutni fazi asto chronické s perzistujicimi
symptomy Spatné reagujicimi na ATB terapii. Pokud vas lékar shledal, Ze vas zdravotni stav je v pofadku a
nezajistil testy na chlamydie, rozhodné je na misté jej o tento test pozadat.

Jedna z nejpfesnéjSich metod je pfimy prukaz nukleovych kyselin mikroorganism( metodou polymerazové
fetézové reakce (PCR). Tato moderni diagnosticka metoda je rychld, vysoce citliva a specificka. Vysledky
vySetfeni je zpravidla mozné sdélit do 24 hodin od dodani vzorku do nasi laboratore (v urgentnich pfipadech do
4-8 hodin). Tuto sluzbu poskytuje i spoleénost Genex CZ.

V pfipadé Ze vas vysledek testu na Chlamydie pneumoniae vySel pozitivné, bude nutna lIé¢ba. Zajimali jsme se,
jak se toto onemocnéni vlastné Ié¢i.

Vyvojovy cyklus chlamydii je unikatni. Infekénim stadiem chlamydie je elementarni télisko (EB). Po jeho vniknuti
do buriky hostitele se méni v retikularni télisko (RB). Toto se v napadené burice déli a méni béhem 24 - 48 hod.
opét v elementarni téliska, jejichz uvolnénim z napadené buriky je vyvojovy cyklus chlamydie kompletni.
Elementarni téliska se jednak uvolriuji do prostfedi (vysoka infekénost) a jednak infikuji dalSi buriky napadeného
jedince.

Jakmile RB’s ¢eli prostfedi, které by mohlo ohrozit jejich pFeziti uvnitf buriky (nedostatek potravy, antibioticky
atok, atd.), mohou se transformovat do ,kryptické" formy, ktera zdstava uvnitf buriky, ale takzvané spi. V této
formeé nejsou téliska citliva na antibiotika a mohou zde pfezivat, dokud se nezméni podminky. Po té se znovu
stanou RB’s, za¢nou se replikovat a reinfikuji tkané elementarnimi télisky.

BohuZzel z tohoto popisu je evidentni, Ze pouze jeden druh antibiotik neni G€inny a tim vznika problém. Zatim
nebyla stanovena Ié¢ba, ktera by byla zcela pfesna a G¢inna. Jsou ale definovany postupy - kombinace antibiotik,
které by mély onemocnéni prekonat.

Ptali jsme se pacient(, jaké maji zkuSenosti s [écbou. Sledovali jsme také diskuze o tomto onemocnéni na
webové strance www.chlamydie.info , ktera se aktivné tomuto onemocnéni vénuje a dava pacientlim velmi
cenné rady. Bohuzel se vétSina pacientll shodla na tom, Ze v pokrocilém stadiu nemoci je 1é¢ba velmi naroéna a
dlouhodoba. VétSinou jim antibiotika pfedepsana na 14 dni ¢i mésic vibec nezabrala.

Informace o tomto onemocnéni jsou velmi dobfe prezentovany na strankach

PFitom Chlamydia pneumoniae zpUsobuje velmi zavazna onemocnéni jako jsou: RoztrouSena sklerézua,
Chronicky unavovy syndrom, Astma, Artritida, Fibromyalgie, Chronicka sinusitida, Kardiologicka onemocnéni,
Intersticialni cystitida, Prostatitida, Crohnova choroba, zanétliva stfevni onemocnéni, Alzheimerova choroba...
Z velmi zajimavé studie o chlamydiich a o postoji Ceského zdravotnictvi se dozvite velmi prekvapivé zavéry.

Chlamydie po vniknuti do téla hostitele trvale pfezivaji - persistuji jako nitrobunéény parazit v burikach nékterych
organovych systému zvifat i lidi a mimo jiné rozpadem elementéarnich télisek produkuji do téla hostitele endotoxin
(lipopolysacharid). Dle naSeho Setfeni a pozorovani zpUsobuji lidem Sirokou a pestrou Skéalu trvalych, nej¢astéji



subjektivnich (pocitovych) pfevazné bolestivych, ale i jinak nepfijemnych zdravotnich potizi. U vétSiny
postizenych lidi se ¢asto jedna o soucasny vyskyt vice potizi.

Nemoc se vyskytuje témeéf vyhradné ve formé latentni (skryté) a to v chronickém, perzistujicim prabéhu, bez
manifestace klinickych priznaka, které by nasvédéovaly infekénimu onemocnéni. Proto vlastné témér zadného
Iékafe nenapadne uvaZovat o infekénim plvodu dané nemoci. Pokud se nékdy naznaky infekce objevi, tak se
zpravidla soubézné zjisti protilatky na jinou pfenosnou nemoc (boreliozu, toxoplazmy, cytomegaloviry), ale
pri¢inny puvodce nemoci se vétSinou nezjisti. Proto i zkuSeni Iékafi - klinici mohou nékdy diagnostikovat sice
infekéniho, ale nepravého pavodce nemaoci.

Diagnostika chlamydi6z se bézné neprovadi a i pokud se provede serologicky, tak spolehlivost vysledku v
latentnim stavu nemoci je na pomeérné nizké Grovni, protoze hladina specifickych protilatek (IgA) je zpravidla
nizka a navic citlivost pouzivanych diagnostickych antigen(i neni vzdy dostate¢na. Problematika latentni
chronicky perzistujici infekce je doposud velmi malo objasnéna. Teprve v nékolika poslednich letech a zejména v
soucasném obdobi se ji zac¢ina ve vyspélych zemich vénovat velka pozornost. O tom svéd¢i fada odbornych
praci, zejména ve vztahu chlamydii k vyskytu nékterych velmi zavaznych onemocnéni jako jsou cévni pfihody ,
poruchy srde¢ni ¢innosti, astma, rakovina, skleréza multiplex, revma, Alzheimerova nemoc a dalsi. ,Doposud
neni jasné, zda chlamydie jsou plvodcem, akceleratorem, kofaktorem nebo jenom agravujici komponentou pfi

vzniku téchto nemoci.

Je pravdépodobné, Ze dikladné, odborné proSetfeni latentni chlamydiové infekce by odhalilo pfi€iny vzniku
fady velmi zavaznych onemocnéni i zménilo pohled na vznik tzv. ,geneticky" podminénych nemoci ( rakovina,
cukrovka, astma, alergie, atopicky ekzém a nékteré dalsi ), kdy zfejmé rodice pfedaji potomkim

infekci chlamydiemi a ty pak vyvolavaji stejnou nemoc jako u rodi¢u. Lékafi az pfilis ¢asto poukazuji na
genetické aspekty téchto nemoci bez ohledu na to, Zze u pfedchozich dvou a vice generaci nazpét ze strany
matky i otce se uvedené nemoci viibec nevyskytovaly. Rovnéz neberou ohled, Ze ¢asto maji manzelé stejné
problémy, které maji jejich déti, ackoliv u predkd téchto rodi¢t rovnéz nebyli zadné podobné problémy.

Obdobnych rodin s vyskytem rakoviny i dalSich zavaznych onemocnéni u jejich pfislusniki znam vice. U téchto
rodin zfejmé dochazi (vlivem nékterych negativnich faktord zpusobenych chlamydiemi) k ¢astéjSimu poSkozovani
DNA - chybné zdvojeni DNA pfi déleni bunék. To miZe byt pfi¢inou frekventovanéjSiho vyskytu zejména
rakoviny, ale i dalSich zavaznych nemaoci, které jsou pfisuzovany genetické dispozici. Geneticka souvislost by zde
mohla byt spiSe v predispozici nedostate¢né aktivity opravnych mechanismu posSkozené DNA. Nelze rovnéz
vylougit negativni U¢inek latentni chlamydiové infekce na rozmnoZzovaci schopnosti lidi i zvifat. Dukladné ovéfeni

toho by mohlo pfinést velice zajimavé odborné poznatky v oblasti reprodukce.

S pfibyvajicim vékem jsou trvale latentni chlamydiovou infekci postizeni lidé stale citlivéjSi na sebemensi vykyvy
pocasi a ve stafi ( nékdy i lidé mladSiho az stfedniho véku ) jim i menSi vykyvy po€asi zpusobuji znaéné bolestivé
i jinak nepfijemné, pfi vétSich zménach podasi aZ kruté zdravotni potize. Cast t&chto lidf se stava vlastné trvale
nemocnymi, nékdy s dlouhodobé krutymi bolestmi a da se pfedpokladat, Ze nikoliv biologické stafi, ale perzistujici
chlamydiova infekce je pficinou téchto potiZzi.

Chlamydie se vSak vyznamné dotykaji vSech Iékarskych obor(, nejvice revmatologu, neurologl, dermatolog,
psychiatrd, kardiologU, ortoped(, hematologu a onkologu. Proto je potfebné tento problém objektivizovat
komplexné& a nikoliv jenom ke konkrétni Iékarské profesi. Skuteénosti v CR je, Ze mnoho lékafd a to i velmi
vzdélanych Spi¢kovych odbornikl s nékolika tituly neznaji nejnovéjsi svétové poznatky o chlamydiich uvadénych
v zahrani¢nich odbornych publikacich i na svétovych odbornych www strankach. Proto tuto zalezitost bagatelizuji
a tvrdi to, co se pfi studiu mediciny ucili, tj. ze chlamydie jsou banalni infekéni zalezitosti, lehce lécitelnou
antibiotiky, coZ naSe i nejnové;jSi svétové odborné poznatky vyvraceji. TéméF vSichni postizeni lidé, ktefi prodélali
kratkodobou antibiotickou Ié¢bu uvadéji, Ze se jim po 1é¢bé kratkodobé ulevilo, ale potiZe se po uréité dobé vraci
a dale pomalu zhorSuji, coz vyvraci ,uspésSnost" 1é¢by chlamydii antibiotiky v kratkodobém rezimu uzivaném v
CR. Objevuii se jiz ojedinéle i Iékafi véetné prednich odbornika, ktefi se zadinaji ptiklanét k nasemu nézoru.
Oficialni stanovisko ¢eské humanni mediciny k problematice chlamydiovych infekci jim vS8ak neumozriuje jiny
postup lé¢by nez stavajici kratkodoby antibioticky rezim. To ¢asto pacientim vice uSkodi, nez pomuze.



Zejména onkologové, neurologové, psychiatfi a revmatologové budou pfekvapeni, kolik nemoci z jejich oboru
pujde na vrub chlamydii. Je jiz jen otazkou Casu, kdy to svétova véda potvrdi. Jak se asi budou poté tvafit néktefi
nasi ,odbornici", ktefi jeSté v souCasné dobé se snazi tuto zalezitost bagatelizovat.

Diagnostika chronicky persistujiciho, latentniho onemocnéni sérologicky, je ¢asto nepfesna v dlsledku nizsi az
nizké hladiny specifickych protilatek a bez jejich dynamiky (poklesu &i vzestupu) u naprosté vétSiny postizenych
lidi. Mnozi |ékafi i laboratorni pracovnici se mylné domnivaji, Ze u chlamydiové infekce musi byt sérova hladina
protilatek vysoka a dynamicka. To se vSak tyk& pouze akutnich eventueln& subakutnich infekci. V CR je Grover
téchto protilatek pro seropozitivitu stanovena na hladiny, které odpovidaji akutnimu, resp. subakutnimu pribéhu
nemoci. BéZné se proto stava, ze lidem s chlamydiovym pdvodem nemoci dodé pfisluSna serologicka laboratof
negativni vysledek vySetfeni. Tim tato laboratof misto pomoci postizenym lidem z neznalosti nechténé uskodi. |
nizké hladiny protilatek , spolu s posouzenim klinického projevu nemaoci jiz mizou signalizovat vzajemnou
spojitost s uvadénym infektem.

V 1é¢bé se odbornici z oblasti humanni i veterinarni mediciny domnivaji a tvrdi, Ze néktera, zejména makrolidova
antibiotika ni¢i chlamydie . Dle naSeho zjiSténi z vysledku léEby Ffady pacientl, tomu tak neni a tato antibiotika
maji zfejmé baktericidni u¢inek pouze na elementarni téliska (efekt zejména u akutniho stadia nemoci), ale
vyvojové stadium retikularnich télisek zfejmé nelikviduji. Coz Ize dokumentovat vracenim se

potizi. Chlamydie proto trvale persistuji v napadeném organizmu a vytvati se stav tzv. ,infekéni imunity”. Je to
jakysi rovnovazny stav, kdy v organizmu je urcitd nizsi az nizka hladina specifickych protilatek, ktera brani
vzplanuti nemoci do akutniho stadia, ale chlamydie nadale trvale cizopasi v organizmu.

V tuto dobu neexistuje v CR- a zfejmé ani celosvétové- 7adna podstatna oficialni studie, ktera by v celé &ifi
problematiky zhodnotila symptomatologii, stanovila parametry laboratornich a dalSich paraklinickych vySetfeni,
metody diagnostiky a vytvofila jejich komplex, ktery by byl signifikantni pro diagnosu chlamydiové infekce, zvlasté
v jejim chronickém prabéhu .

Chlamydia pneumoniae

dychaci) cesty. PfenasSi se tak, jako spousta jinych nemoci kapénkovym pfenosem (kychanim, kasSlanim apod.).
Nebezpecna je zejména proto, Ze se tézko rozpoznava. VétsSinou je lehce zaménitelna s jinymi infekcemi. Lékafi
se Casto v diagnostice myli, protoze ma podobné symptomy jako obyc¢ejné nachlazeni, chfipka, angina ¢i zanét
pridusek aj. VySetfeni na chlamydie je finanéné nakladné a zdlouhavé, proto se mnohdy odklada do doby, kdy
standardni lééba nezabira. Je vSak mozné, Ze akutni stadium preléEenim néjakymi antibiotiky potlaci prvotni
pfiznaky a nemoc prechazi v mnohem komplikovanéjsi chronické onemocnéni.

Chlamydia pneumoniae (CPN), je nejrozSifenéjsi chlamydiovou ndkazou. Kazdy ¢lovék se s ni v Zivoté setka a u
vétSiny zustava v tzv. latentni formé. Dalo by se to laicky vyjadfit tak, Ze spi na nizkych hodnotach a ¢eka, na
vhodny spousté¢, kterym vétSinou byva snizeni imunity ¢lovéka. Poté se opét probouzi k zZivotu, mnozi se a
plsobi napadenému jedinci znaéné zdravotni problémy. Zalezi tedy na individualnim stavu imunitniho systému.

Neni-li lé¢ba v€asnd, radikalni nebo spravna, mohou se pfiznaky zhorSovat az po kruté bolesti a celkovou
vyéerpanost. Je to zplUsobeno tim, Ze chlamydie napadaji_buriky zevnitf, a to velmi ¢asto i imunitni buriky

(markofagy). Clovék je oslabeny a nema prakticky adnou $anci odolavat $ifeni infekce. Infekce postupné nici

vSechny vnitfni orgény, svaly a jiné ¢asti téla.




Diagnostika a 1é ¢ba CPN:

*  Pretrvavaji- li problémy v respiraéni oblasti, ale i jiné, nafidi Iékaf vySetfeni krve
*  Porozpoznani vétSiho poctu chlamydii v krvi se zahaji 1é¢ba antibiotiky

*  Vhodna antibiotika se musi uzivat nejméné tfi tydny v davkach, které urci lékar
e Je dobré uzivani doplnit podplrnymi prostfedky k posileni imunity a energie

*  VySetfeni krve i preléceni antibiotiky by mélo byt opakované, aby se zabranilo dalSimu Sifeni infekce

Protoze je CPN velmi infekéni, méla by Ié¢ba probihat na Urovni infekéni ambulance, kde je nemocny v péci
specialistd, odbornikl na infekéni onemocnéni. Nejen, ze maji nejlepSi znalosti vtomto oboru, ale mohou
predepisovat specialni Iéky a vySetfeni. Prakticti Iékafi k tomu ¢asto nemaji pravomoc a jsou tlaceni nedostatkem
financi.

Jak si muize ¢lovek napadeny chlamydiemi pomoci?

* Kazdopadné trvat na specialnim a v pravidelnych periodach (max. rok) se opakujicim vySetfeni krve
(nenechat se odbyt)

*  PrivySSich hodnotach chlamydii vyzadovat Ié¢bu G¢innymi antibiotiky
* V mezidobi i béhem lé&by posilovat imunitni systém, popf. uzivat k tomu uréené doplriky stravy
* Dbat na zdravy Zivotni styl, odpocinek, stravovani a pitny rezim

Zdravi mame jen jedno a je na nas, abychom si ho udrzeli, co nejdéle. Nékdy musime byt tvrdi i na okoli
(vyZzadovat sva prava), a bohuzel i na sebe. V pfipadé chlamydiovych infekci to plati dvojnasob. Budeme-li
k problému pfistupovat laxné, miZeme si bolestivé zkomplikovat Zivot.

Chlamydie
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Udélala se vam uzlinka nebo pudk¥% na vijSich genitaliich? Potiji Zeny
swedéni, vytok a nestandardni zapach z pochvyAeznamenat i kvasinky jinou
infekci)? Je vas pohlavni styk bolestivy? Méate dddtny maiovod a citite bolesti
v podkisku? Maji muzi problémy s prostatou a s urogemiital cestami v ranném
veéku?

Skrabani v krku, kychani, tporny a drazdivy kagedtda se zimnici? Boli vas
hlava, jste oslabeni zvySenou UnavouZilNas na piduskach, boli vas plice a
potite se bezifiny? Nechte si vyS#t krev. MuZete prodlavat napadeni
chlamydiemi, které net&€né zfisobuje vazna onemo&mi u obou pohlavicasto
vede k neplodnosti, dokonceaize zapicinit i smrt.

Chlamydie jsou mikroorganismy, kteréigobuji v €le infekci. Daly by se

prirovnat k interbus¢nym paraziim, protoze napadaji bkly hostitele a petvai je



ke svym patebam tak, aby byly ke ¢lovéka Zivota a rozmnozovani schopné.
Chlamydiové infekce jsou zakeym a dlouhotrvajicim (ne-li celozivotnim)
onemocgnim, které se &Sinou velmi Spathrozpoznava. Tvd se totiz jako
mnoha jin4, méhzavazna onemoéni. V sokasné dobjsou znamytyii druhy
chlamydiovych infekci: Chlamydia trachomatis, Chjalia pneumoniae,
Chlamydia psittaci, Chlamydia pecorum. VSechny iiyidiové nakazy jsou
vysoce infekni a jejich inkubani doba se pohybuje v rozmezi 1 az 3 tyydn

V poslednich &kolika letech se slovo chlamydie skige ve vSech padech. Tato
tajemna skupina organisntotiz stale ¥tSimu p@tu populace zndfjemiuje Zivot.
Zpocatku velmi nenapadna, ale po par tydnech ukazajesechno dokaze. Jest
donedavna stadily mezi viry, protoZe se vyskytuji pouze uyrivociSnych
burgk (v cytoplazmd) a jejich velikost je stefhnepatrna — mensi nez Q. Po
mnohych vyzkumech se ovSem prokaza&ipibuznost s bakteriemi. Jejich
velkou zvlastnosti je, Ze velmasto Ziji v €le hostitele a nikterak navenek
neprojevuji svoji itomnost. Pouze fakultati¢rpasobi obtiZe. V tom je i hlavni
nebezpeéi chlamydie. Lidé, kterym chlamydie nigmbi potize, funguji jako
prenaseéi, aniz by si to usgdomovali.

Projevy a I&ba

Mnoho nositel Chlamydie trachomatisibec nevi o jejich fitomnosti. Nemusi se
totiz vzdycky projevit. Pokud se ale chlamydie pxoj tak ¥tSinou ve forns
uretritidy, tedy za&u maiové trubice. Po inkuldai dokg, ktera trva kolem dvou
tydni, se objevuje paleni trubicéipnoceni a fizné vytoky. V pipac, Ze se
infekce chlamydie dostala do kaiméku, dochazi k proktitiél— zargtu kone&niku.
U Zen se infekce fize projevovat zattem ctloznihoc¢ipku (cervicitidou), infekce
se vSak porrné bujré Siici dale a zasahuji i oblast pochvy|ahy a vajé€niku.
Pokud nedojde kdinné I&bg, tak je zde prawipodobnost vzniku neplodnosti a
mimoctlozniho €hotenstvi. Léba se provadi pomoci antibiotik, musi byt
aplikovana nejen u pacienta, ale i u vSech sextlalpartne.

Chlamydie trachomatis

V souwasnosti zname asi 10 dfubhlamydii, z nichZ pouze 3 jséloveku
nebezpéné. Jsou to rody: Chlamydia trachomatis, Chlampdieumoniae a
Chlamydia psittaci. V naSich zépisnych Sikach se népstji setkAvame s rodem
trachomatis. Ten se vyskytuje wedh skupinach sérotypPrvni je A, B, Ba, C,
zpasobuje nemoc zvanou trachom. Nat&ye rekolik stovek milioni lidi
nakazenych touto nemoci, projevuje se htampakovanymi infekcemi oka, jejichz
nasledkem riize byt i slepota. Sérotyp L1-L3&gobuje venericky lymfogranulom.



NejrozsfergjSi u nas je skupina 18 sérolyp-K. Praw ta zpisobuje znameé
urogenitalni potize. Chlamydie tohoto typu majia&whi postaveni mezi pohlayvn
prenosnymi chorobami.

Prenos a prevence

JelikoZ se jedn& o pohla¥pienosnou chorobu (STD), je hlavni formadigmposu
pohlavni styk, iuz oralni, vaginalndi analni. Chlamydie jsou velmi nakazlivé,
navic jejich pitomnost zvySuje senzitivitui¢i viru HIV. Hlavni prevenci je
sexualni zdrzenlivost, jégba omezit pget sexualnich partn&rPouzivani
prezervativ se v tomto fipact jevi jako malo Ginné, je utité lepsi mit pouze
jednoho partnera. Pokud uz k ndkaze dojde, nebodpekpartner fenaséem, tak
je vhodné nechrany styk provozovat az po negativnim vyskytu chlamydesty
na chlamydie se provadi z @i déloznihocipku, maove trubice, ze vzorku nio
nebo semene. d, které se rodi matkam s chlamydiemi, byvaji rzaka @i
prachodu porodnimi cestami.

Venericky lymfogranulon

Lidé, ktei maji pohlavni styk s domoroddiifgestach po rozvojovych zemich, jsou
ohrozZeni chlamydiemi typu L1-L3, kterétgmbuji venericky lymfogranulom.
Jedna se ah o sexuald prenosnou infekci, ktera se projevuje tgtkemci

viidkem na pohlavnim organu, infekce chlamydie se gldo gilehlych uzlin.

Je mozné pozorovat zbyim tkani genitalu, u muiztakzvany saxofonovy penis.
Inkubani doba je v tomtoifpack delSi, kkdy i nekolik mésiai, delSi je i nasledna
lécba chlamydie. Ribéhy byvaji velmi nefijemné, onemocimi chlamydie je
doprovazené sdanim horeek a zimnic, dochazi k poruseni uzlin a naslednym
vytokam.

Chlamydie pneumoniae a psittaci

Tyto dva rody chlamydie jsou pammé odliSné od rodu trachomatis. Nejsou totiz
typickou pohlave prtenosnou chorobou. Naproti tomu gemasi spiSe kapénkovou
infekci a nezasahuji pohlavni organy. Chlamydidqusise penasi hlavatrusem
setkavame se s onem@aim srdce, mozku a klodbChlamydie rodu pneumoniae
je velmi zakeény organismus. Je velmi rozSiny mezi evropskou populaci a
negastji se o rtm mluvi jako o plicnich chlamydiich. Pokud dojdenfekci,
pacient prodlava pneumonii, tedy vazny zapal pli¢idavaji se bolesti dalSich
organi, dochazi ke svalovémiesu, bolestem klouiba podobg. Létba této
chlamydie je velmi obtizn& a dlouhodoba, nasazrufizné typy antibiotik, v
mnoha pipadech dochazi k recidiw nékolikaletych intervalech.



Piipad ze Zivota:

Anna (26 let)trpéla neustalymi urologickymi potizemi. Opako¥gmroctlavala
infekci matoveho néchyte, jiz od svych 18 let, kdy &a prvni pohlavni styk s
cizincem na dovolenéRecku. Nekolikrat za rok doslo k recidéy zejména zjara a
na podzim, opakované zhorSeni chladem a chladnihyw paasim,
promoknutim, pkvanem. Opakovarbyla I&ena antibiotiky, ale bakterie jakoby
byly proti antibiotikim stale odolgsi. Dostala se do Zarovaného kruhu —
nachlazeni s hotkou a tesavkou, bolestiipmocéeni a nahlé bolesti v bederni
oblasti, bolesti na gduskach. Lé&ba antibiotiky, snizena imunita, &machlazeni
s palenim méové trubice, vytoky, antibiotika....... Ze vtipnérde&né divky se
zatala stavat podrazda, neklidna, nevrla a depresivni Zena.droiva z kazdé
noveé znamosti, rozgaa z dalSiho urologického problému, strach z tialSi
seznameni. Po préldném zapalu plic aiptestech krve zjigna Clamydie
pneumoniae. Of Ié¢ba antibiotiky s hospitalizaci v nemocnici. Pot&sna
imunita a chronicky anavovy syndrom.

Celkové zlepSeni teplem, slunnynmcpsim, teplou koupeli. ZlepSeni nalady
pohybem, neritze Zistat v klidu.Casto horénaté opary kolemiita praskliny v
koutcich Ust, genitalni herpegel nachlazenim bolesti zad s ischiasem, bolest v
levém rameni. Neklidné nohy v posteli, neklidnyrsgid neustale smi polohu.
Chuw’ na studené mléko a syr. Odpor k masu. VyZadugestinapoje, které pije
po malych douscich. Ruda &ka jazyka pipominajici trojuhelnik byla hlavni
indikaci ke konstittnimu léku:Rhus toxicodendron CH 15, 3 globule kazdy
den, dokud nedojde ke zlepSeni stavu. Na bolestivéemiadi cystitidé — prudké a
palivé bolesti, které se dostavuied m@&enim a petrvavaji i po vymeoéeni, tmava
mog, nekdy i s trochou krve — poda@antharis CH 9, 5 globuli véer pied
spanim do vymizeni potizi

Kontrola za mésic

Pti kontrole lepSi nalada, usmiva se. Opary kolenzastely, roviz genitalni
herpes. Cely #sic nebyla nachlazena. Palefiimpoceni ustoupilo, méswtla bez
piimési krve. Je& obtas bolesti na jiduskach, zejména rano, kdyz se nadechne
chladného vzduchu. Neciti se jiz tak unaven&laachodit do fitnesscentra. Po
cviceni vSak nesmi prochladnout. Pod&itws toxicodendron CH 30, d¥ davky
po péti globulich. Pri odkéru krve Iéka konstatoval peléeni chlamydii, rovéz
gynekolozka konstatovala negativni nalez. Konteal@ nésice.

Chlamydie pneumoniae je jedna zdajgjSich a zarovie nejnebezpingjSich
infekci. Je to onemoé&ni napadajici respitai (tedy dychaci) cestyr&nasi se tak,



jako spousta jinych nemoci kapénkovyrmosem (kychanim, kaslanim apod.).
Nebezpéna je zejména proto, Ze $£ko rozpoznava. &sinou je lehce
zanenitelna s jinymi infekcemi. Lékasecasto v diagnostice myli, protoze ma
podobné symptomy jako obgjné nachlazeni, éipka, angin&i zarét praidusek a;.
VySeteni na chlamydie je fin&n¢ nakladné a zdlouhavé, proto se mnohdy
odklada do doby, kdy standardnildé@ nezabira. Je vSak mozné, Ze akutni stadium
prel&enim réjakymi antibiotiky potl&i prvotni giznaky a nemociechazi v
mnohem komplikova¥jSi chronické onemoeni. Z hlediska penosu infekce, je
nakazenyloveék neustalou hrozbou pro ostatni.

Chlamydia pneumoniae (CPN), je nejréeitjSi chlamydiovou ndkazou. Kazdy
¢lovek se s ni v Zivat setké a u &Siny zistava v tzv. latentni forén Dalo by se to
laicky vyjadit tak, Ze spi na nizkych hodnotacbeka, na vhodny spoust

kterym tSinou byva snizeni imuniglovéka. Poté se @ probouzi k Zivotu,
mnoZi se asobi napadenému jedinci Zm& zdravotni problémy. Zalezi tedy na
individualnim stavu imunitniho systému.

VSechny druhy chlamydii se dajtiesystematickou homeopatickowh®du, kdyz
uz antibiotika nepomahaji nebo se méinkem. L&ba je to vSak zdlouhava a
vyZaduje velkou trgivost pacienta i homeopata.

Neni-li [&ba Wasn4, radikalni nebo spravna, mohouisenpky zhorSovat az po
kruté bolesti a celkovou ¥grpanost. Je to agobeno tim, Ze chlamydie napadaji
buiky zevnit, a to velmi¢asto i imunitni biiky (markofagy) Clovek je oslabeny a
nema prakticky Zadnou Sanci odolavaesi infekce. Infekce postupmici
vSechny vnitni organy, svaly a jin&asti tla.

Protoze sestko prichazi na to, Ze organisméleveka je napaden chlamydiemi,
muze se stat, z8ovek v produktivnim ¥ku prichazi k lekéi s opakovanymi
obtizemi a mnohdy velkymi bolestmi, podstupujena jina vySdtni, kde se de
facto nic nezjisti. Lék@apak na takového jedince pohlizi jako na hypochamdbo
simulanta. Nel&ené chlamydie Zisobuji Gizné bolesti a onemoéni, nag. svafl,
kostry, cév, nervoveho systému a imich orgad. Mohou stéat i za tak zavaznymi
nemocemi, jako je astma, artritida, Alzheimerovaroba, Crohnova choroba,
chronicky unavovy syndrom, chronicka sinusitida, (R&trousena sklerdza),
zaretlivé strevni onemockni, prostatitida, fybromyalgia, kardiovaskularni
onemockni a spoustu dalSich.

Jak miazeme proti této zaké&né bakterii bojovat?

Neprovadt nechragny sex, omezit piet sexualnich partnierFi vyskytu nemoci
prel&it vSechny sexualni partnery. U lékdrvat na specialnim vyseni krve,
nenechat se odbyt. VyZadové&innou I&bu. Posilovat imunitni systém vitaminy,
zdravym Zivotnim stylem, pravidelnym pitnym rezimestuzovanim, konzumovat



dostatekcerstvého ovoce a zeleniny. Nezapominat na @dpk, vyhybat se stresu
a negativnimu vliim spol€nosti.

Zdravi mame jen jedno a je na nas, abychom si hielidco nejdéle. Bkdy
musime byt tvrdi i na okoli (vyzadovat sva praeaohuzel i na sebe. \tipact
chlamydiovych infekci to plati dvojnasob. Budem&-firoblému pistupovat laxs,
muzeme si bolestivzkomplikovat zivot.

Literatura:

casopis Moje zdravi — Chlamydie

Markus Wiesenauer —€hledny plivodce homeopatii
Ambicka Wautersova — Homeopatie od A do Z
Roger Morrison — Kloveé a potvrzujici symptomy

Co je horsi nez syfilis a kapavka?
Vrazedné chlamydie!

Emil Bazala fika, Ze by se lékari a védci méli vyzkumu chlamydii vice vénovat.
Nemocni si zatim vyménuji zkuSenosti sami na: www.chlamydie.info.

Mohou za rakovinu, infarkty i Alzheimera?!

GRYGOV - Vrazedné chlamydie! MiZeme je »chytit« nejen pFi sexu, jak
jsme se ucili ve skole, ale stejné jako tifeba obycejnou rymu! Jsou ziFejmé
nebezpecnéjsi, nez si doktori mysli. ,,Kdyby se slo po pfi¢inach nemoci, jako
jsou srdecni infarkty, rakovina, roztrousena skleréza, cukrovka ci leukemie,
zjisti se, ze vSichni pacienti zfejmé prodélali nakazu chlamydiemi,"™ tvrdi
odbornik na chlamydie Emil Bazala. Zaroven fika, Zze cesti IékaFi onemocnéni
podcenuji!



~Pokud se doktora zeptate na chlamydie, bud o tom skoro nic nevi, nebo rekne, ze
jde o banalitu. Pfitom ve svété stale vice odbornik{ tvrdi, Ze chlamydie jsou é¢&itelné
velmi tézko a mohou mit na svédomi fadu nemoci od astmatu po rakovinu nebo
Alzheimerovu chorobu," dodava Bazala, ktery se této problematice vénuje uz tricet
let. Podle Bazaly maji lidé po nakaze Casto problémy, které jim nikdo nevéri. ,Boli je
hlava, klouby, mivaji tresavku, lita jim krevni tlak. LékafFi je vysSetfuji a vSechno je v
poradku, nakonec jim reknou, ze jim nic neni a vSe je psychického razu, udélaji z
nich blazny," fika Bazala a poukazuje na nejcastéjsi chybu: ,Doktor vétsinou nezjisti,
ze jde o chlamydie, i kdyz se ve vysledcich rozboru krve objevi nizka hladina
protilatek. Jen fekne: »Onemocnéni jste prodélal a nyni je vSe v poradku.« Presto by
se mélo |écit." Podle Bazaly se po ndkaze chlamydiemi nejcastéji objevi angina nebo
virdza.

[y

Chlamydiova infekce

o Nakaza chlamydiovymi mikroorganismy je nejcastéjsi pohlavné prenosnou
chorobou. V populaci je rozsifenéjsi nez syfilis a kapavka.

o Prendsi se pohlavnim stykem, nedostatecnou hygienou, kapénkami pfi kychnuti a
pfi porodu od nakazené matky.

o Prenos ndkazy je mnohondsobné snazsi nez u AIDS. Riziko pfi nechranéném
pohlavnim styku je az 60 %.

o Mikroorganismy chlamydii napadaji zejména pohlavni organy a plice, klouby, srdce
a mozek.

o Lé¢&ba je pomoci antibiotik, provadi se vzdy u obou (nebo véech) partnerdt
najednou.

LékaFi pacientiim nevéri

Cesti odbornici o zradnosti chlamydii vé&di. ,Jiz nékolik let se uvazuje o uplatnéni
nejrozsirenéjsiho druhu chlamydii v lidské populaci pfi vzniku ischemické choroby
srdecni, roztrousené sklerdzy &i Alzheimerovy choroby," pfiznava doktorka Ljuba



Janedkova ze Statniho zdravotniho Ustavu. Presto Iékafi problémy svym pacientdim

vétSinou neveéri...
Zradné mikroorganismy Zabily Karla Svobodu?

GRYGOV - Nakaza chlamydiemi nemusi skoncit jen
nelécitelnym onemocnénim, jako je napr. rakovina.
~PFiSerné potize, které ¢lovéku zplsobi, ho mohou dohnat
az k sebevrazdé,™ tvrdi odbornik na chlamydie Emil
Bazala.

Chlamydie podle néj mohly sehrat svoji roli i v sebevrazdé skladatele Karla Svobody.
»V rodiné pana Svobody se vyskytla rakovina, leukemie, otec pani Venduly ma
Alzheimerovu chorobu, vSe, co chlamydie délaji," pfipomina Bazala.

»Pani Vendula fikala, Ze ji manzel v poslednim telefonatu rekl, ze se citi divné. Divné,
to je nespecifické vyjadreni, kdyz vas boli hlava, tak feknete, ze vas boli hlava, nebo
je vam na zvraceni, nebo vas boli Zaludek, ale co je divné?" ukazuje na tézko
popsatelné potize zplsobované pravé chlamydiemi Bazala.

,N&ktefi lidé maji az takové stavy, kvili kterym jsou schopni spachat sebevraZzdu.
Lékari jim nic nenajdou, ale oni maji problémy a nikdo jim neni schopen pomoci. Pak
prijde zména pocasi a Cloveék se dostane do takovych depresi, ze se k sebevrazdé
uchyli," fika Bazala, podle néhoz jsou v nejvice ohrozené skupiné zejména lidé, ktefi
Casto stridaji sexudlni partnery. ,A k tém umélci patfi," dodava Bazala.

Autor: (wer)
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Chlamydie nemusite chytit jen pri sexu

velikost textu:
26. prosince 2007 6:00

Mate chlamydie zafixované jen jako pohlavni chorobu? Potom byste méli védét, ze
vas kaSel a Unava nemusi byt vibec pfiznakem chfipky ale pravé plicnich chlamydii.



Jednim z varujicichifznaki je
chronicka Unavafoto: Profimedia.cz
Mnohy z nas ma pravé ted bakterie Chlamydophila pneumoniae (plicni chlamydie) v téle. Plicni

chlamydie byly objeveny teprve nedavno, presto jsou mnohem vice rozSifené nez jejich odnoZze-
C. trachomatis zasahujici pohlavni organy a C. psittaci, ktera postihuje ogi.

Pacienti se Ié €i na vlastni p ést

S touto bakterii se za Zivot setkd kazdy z nas, néktefi i vickrat, ne u kazdého se ale chronicky
rozSifi. Chorobu neni snadné diagnostikovat. ,Soucasny stav ¢eského zdravotnictvi bohuzel
nedovoluje, aby se délal test na plicni chlamydie kazdému, kdo zakaSle- to je hudba budoucnosti.
Paojistovny by to stdlo moc penéz,” fika Mudr. Renata El Chaarova, obvodni Iékafka z polikliniky
ve Zliné- Malenovicich. ,Na testy se posilaji az lidé, ktefi se nelepsi po bézné Ié€bé respiracnich

P

potizi.

PFi 1éEbé plicnich chlamydii se pouZivaji pfedevsim antibiotika. Je nutné zvolit jejich spravnou
kombinaci, aby doslo k vyhubeni vSech bakterii. Postizeni lidé se déli o své zkuSenosti na mnoha
internetovych serverech zabyvajicich se touto problematikou. Jsou k tomu nuceni i proto, Ze ani
Iékafi se zakefnymi bakteriemi pfiliS zkuSenosti nemaji a jsou odkazani na nové vyzkumy.
Donedéavna bylo mnoho postizenych plicni chlamydii oznaovano za hypochondry. , Ty
antibiotika, ktery mné nezabraly se jmenuji Fromilid. Ten doktor Fikal, Ze mi je pfedepisuje jen pro
jistotu, Ze pry Zadnou infekci ani zdnét neméam," stéZuje si napfiklad "adam35" na jednom z
diskusnich fér.

Kdy zajit na vyset feni?

Plicni chlamydie jsou infekéni bakterie. Sifi se podobné jako tfeba chfipka- kapénkovou infekci,
to znamena kaslanim a kychanim. Zpusobuji podobné potize jako chfipka, ovsem pokud se v téle
rozSifi, jsou mnohem nepfijemnéjsi. Mohou se z dychacich cest dostat do dalSich ¢asti téla- do
nervovych tkani, do mozku, sval(l, napadaji i imunitni bunky.

Bakterie infikuji bufky zevnitf a parazituji na nich - okradaji je o energii, kterou pak pouZivaji k
vlastnimu mnoZeni. Nestaci pouze klasicka dvoutydenni IéCba antibiotiky, protoZe ta hubi pouze

jednu z jejich tfi zivotnich fazi, zbylé dvé snadno infekci obnovi. Pfiznaky tedy zmizi, ale v
budoucnu muze pfijit recidiva (nové propuknuti nemaoci).

Chlamydie se podle Iékaru podileji na vzniku mnoha nemoci, napfiklad roztrousené sklerézy,
chronického Unavového syndromu, astmatu nebo Alzheimerovy choroby. Kdy by mél ¢lovék
uvazovat o tom, Ze zajde na vySetfeni? Podle britského l1ékafe Davida Wheldona je varujici
chronicka Unava, zvlasté nasleduje-li po néjaké respiracni infekci, zaskuby svall, angina, bolest
kloubll nebo ni¢im nevyvolana opakujici se bolest bficha.

Wheldon prfiSel s Gdajné Uspésnou metodou I€Cby. ,Rozhodl jsem se I€Cit podle Wheldonova
protokolu, jelikoZ v sou€asné dobé v Ceské republice neexistuje G€inna antichlamydicka lé¢ba,*
piSe jeden z postizenych na svém blogu.

Neéekané souvislosti

.PFi testech bylo zjisténo, Ze mnoho dospélych ma protilatky na c. pneumoniae, to znamena, Ze
nemoc se vyskytuje stejné hojné,” fika americky imunolog Aristo Vojdani, ktery rozvinutou nemoc
spojuje s aterosklerdzou. Ateroskleréza je pfitom nejcastéjsi pri¢inou smrti v



civilizovanych zemich. Jedné se o tuhnuti cévni stény, céva se ucpava a nedostate¢né prokrvuje
organ, ke kterému vede.

Kdyz se jedna o mozek, zpusobuje tzv. skler6zu, kdy odumiraji pamétové bunky. Pokud jde o
srdce, vede k infarktdm. Hlavnim davodem je ukladani tukovych latek v cévach, pfedevsim
cholesterolu. Svou roli vSak zfejmé hraje i C. pneumoniae. ,Plicni chlamydie jsou neobvyklé,
protoZe ve svém metabolismu pouZivaji stejny druh cholesterolu jako lidské bunky. Jsou také
schopny rdst a rozmnozovat se jen uvnitf jinych bunék,” tvrdi nigerijsky védec Antony Azenabor,
ktery provadi vyzkum na Univerzité v Millwaukee.

Kam dal?
Chlamydie sterilizuji miliony muzu

Chlamydie

Nowy nepfitel: chlamydie




